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DIE DREI ARTEN DES KARMA:  
PRARABDHA, SANCHITA UND AGAMI 
 
Vortrag und Meditation mit BEATRIZ GOYOAGA  
aus Argentinien (mit deutscher Übersetzung)  
 
Obwohl über Karma schon viel gesprochen wurde, 
gehört der Begriff mit zu den Bezeichnungen, die 
am meisten missverstanden werden. Karma ist ein Sanskrit-Wort und bedeutet ein-
fach "Handlung". Im Buddhismus spielt auch die Intention oder Motivation eine 
Rolle, mit der eine Handlung ausgeführt wird. Newton sagt, dass jede Handlung eine 
gleiche oder gegenläufige Reaktion produziert. Während wir denken oder etwas tun, 
erzeugen wir die Ursache, die zu gewisser Zeit einen dazu korrespondierenden 
Effekt ausübt.   
 

BEATRIZ GOYOAGA war lange Jahre Journalistin, vor allem hat 
sie sich mit Thema Frauen und Islam beschäftigt. Sie war oft in  
islamischen Ländern, hat dort Politikerinnen, Prinzessinnen und 
Beduininnen interviewt und ihre Erfahrungen in Artikeln und Büchern 
festgehalten. Zu ihren Interviewpartnern gehörten u.a. George Bush, 
Nelson Mandela, Dalai Lama, Prinzessin Diana, die englische Königin, 

einige Nobelpreisträger, Schriftsteller, Künstler und spirituelle Lehrer. 
 
Beatriz Goyoaga lebte lange bei Mönchen in Tibet, studierte Chinesisch in Taiwan 
und hat einen Monat bei den Aborigines in Australien verbracht. Zweimal bestieg sie 
den Mount Everest und bestritt längere Aufenthalte in Afrika und in der Mongolei. 
 
Inspiriert durch ihre Begegnung mit H.H. Sri Sri 
Ravi Shankar widmete sie sich den verschiedensten 
Yoga- und Atemtechniken, wurde Vorsitzende von 
"The Art of Living Foundation" in Lateinamerika und 
Spanien und führte Seminare für die "International 
Art of Living Foundation" durch, an denen Führungs-
kräfte von 60% der großen Firmen in Argentinien 
sowie Politiker aus Argentinien, Chile und Uruguay 
teilgenommen haben.  
 
"The Art of Living Foundation" ist eine NGO ohne 
politische oder religiöse Interessen. Es gibt sie in 
150 Ländern, und sie hat einen Beraterstatus bei 
den Vereinten Nationen inne. Gründer der Organi-
sation ist Sri Sri Ravi Shankar, der viermal für den 
Friedensnobelpreis nominiert war.  
 

Eine Veranstaltung von "THE ART OF LIVING" 
  Kostenbeitrag: 7,50 Euro / 4,50 Euro ermäßigt  

Infos unter 030 / 25 79 80 88 oder 
 www.artofliving.de 
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