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BUDDHISMUS UND PSYCHOTHERAPIE
UBER DAS GRUNDSATZLICH GUTE IN UNS

VORTRAG VON DR. ELISABETH REISCH

Durch das allmahliche Vertrautwerden mit den bereits in
uns liegenden, aber in der Regel noch nicht dauerhaft er-
lebten Qualitaten wie Mitgefuhl, Grof3ztigigkeit, Dankbarkeit,
Geduld oder auch der Fahigkeit zu verzeihen, wird in unserem
Erleben immer mehr jenes Heilungspotenzial freigesetzt,
das uns bisher nur in mehr oder weniger eingeschrankter
Weise bzw. nur in speziellen Situationen zur Verfigung stand.
Wir finden uns immer wieder in Augenblicken tiefen Ver-
stehens, in denen eine "Kraftquelle™ in uns kontaktiert wird,
die wir eigentlich gar nicht so genau fassen konnen.
Orientieren wir uns an der Sichtweise des Buddhismus, so
lernen wir, wie sich diese "Heilung férdernden Augenblicke™
Schritt fir Schritt immer mehr in uns entfalten kdnnen.

Werteorientierte Psychotherapie grindet auf
buddhistischer Philosophie und dem Verstand-
nis seiner Meditationsmethoden und zeigt, wie
ressourcenorientierte Psychotherapie sich sinn-
% voll damit verbinden kann. So dient es auch
- Ubenden auf dem buddhistischen Schulungs-
weg, eventuelle intrapsychische Blockaden, die
auftreten kénnen (z.B. Leistungsdruck, Ehrgeiz,
Selbstzweifel, das grundsatzlich Gute in uns
kontaktieren zu durfen usw.) zu erkennen und
aufzulésen, die fur die Selbstheilung und die Erhaltung der Gesundheit notwendig ist.
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Eine Veranstaltung von

Dr. rer. nat. ELISABETH REISCH

8 Euro / 5 Euro ermaRigt

Infos unter www.werteorientierte-psychotherapie.de




