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WAS MANNER BRAUCHEN — WAS FRAUEN BRAUCHEN
UBER DIE FOLGEN UNERFULLTER GRUNDBEDURFNISSE
FUR DIE GEFUHLSWELT "ERWACHSENER" / TEIL 1: FRUHE KINDHEIT

Vortragszyklus von FRIED-GUNTER HANSEN
26.04.2011 2. SPATE KINDHEIT
10.05.2011 3. FRUHES ERWACHSENSEIN
07.06.2011 4. REIFES ERWACHSENSEIN

Was ich nicht kenne, vermisse ich nicht — trotzdem kann es mir fehlen. Ein Kind, das
keine innere Ruhe finden kann, vermisst sie nicht, trotzdem wird es weniger Glick
erfahren als mdoglich ware. Ein Erwachsener, der keine erfiillte Sexualitat erleben
kann, wird vielleicht ein erfolgreicher Sammler von Sensationen sein — eine innere
Leere bleibt trotzdem bestehen. Vielfach finden wir nicht, wonach wir suchen — weil
wir es nicht kennen. Nicht wenigen Menschen wird das Leben durch Angste und
Depressionen Uberschattet. Was mag fehlen, was habe ich nicht mitbekommen, von
dem ich fuhle, das ich es brauche, um hier in der Welt ankommen zu kénnen.

Um ein "ganzer" Mensch werden zu kénnen, braucht es von Geburt an Begleitung,
Unterstitzung und Unterweisung. Jeder Menschen will mit seinem ganzen Wesen
willkommen geheiflen sein, d.h. in seiner Hilflosigkeit, in seiner Ohnmacht, in seiner
Wildheit, in seiner Hingabebereitschaft, in seiner sexuellen Kraft, in seiner Wahrneh-
mungs- und Einsichtsfahigkeit. Jedes Wesen will auch eine Zeitlang behttet sein im
Wachsen und Erproben dieser und anderer Qualitaten. Es braucht Ermutigung und
Raum zur Erprobung, um zu einem festen Vertrauen in die eigenen Lebenskrafte und
zu einer wirklichen Verbundenheit mit der Mitwelt zu finden.

Die unterschiedlichen seelischen Leidensformen und psychischen Krankheitsbilder
geben sehr direkte Auskunft dartiber, was mir wann im Leben gefehlt hat und warum
ich nicht vom Erwartenden zum Handelnden werden konnte. Die Opfer-Rollen im
Leben lassen sich jedoch nicht durch die Erkenntnis ihrer Muster Gberwinden. Erst
wenn wir unsere "wirklichen" Bedurfnisse fuhlen kénnen, vor allem auch jene, die
uns ein Leben lang erhalten bleiben, kdnnen wir uns auch von dem Sinn aller Ereig-
nisse in unserem Leben berihren lassen.
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