
SONNTAG, 7. FEBRUAR 2010   
14.30 – 16.30 UHR 

 
 

"SINGIN' IN MY SOUL" 
 

AFROAMERIKANISCHE SPIRITUALS  
Offener Singkreis mit Rosy Rosenfeld 

 
 
Singen hat eine intensive Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Für die einen ent-
spannend und erholsam, kann es für andere eine tiefe spirituelle Erfahrung sein.  
 
Deshalb findet seit Oktober 2009 an jedem zweiten Sonntag im Monat ein Singkreis statt:  
offen für alle, die gern gemeinsam mit anderen Sangesfreudigen afro-amerikanische 
Spirituals im Chor singen möchten. Rosy Rosenfeld schafft einen Raum, in dem frei 
aus der Seele gesungen wird und in dem entspannt und spontan Harmonie und Kreati-
vität entstehen können. Meist a capella gesungen und durch Summen, Klatschen und 
rhythmische Bewegung begleitet, sind die Lieder einfach durch Hören und Nachsin-
gen zu erlernen, wobei einzelne Passagen über längere Zeit wiederholt werden.  
 
Tief aus der Seele gesungen, vereint die christlich geprägte heilige Musik der Afro-
amerikaner den Geist des Leidens mit dem unbedingten Überlebenswillen und dem 
festen Glauben an Gott und an ein besseres Leben in der Zukunft. Von klagend bis jubi-
lierend, erzählen die Songs von Verzweiflung und Hoffnung, von tiefer Dankbarkeit und 
Gottesverehrung. Da die Texte meist biblische Geschichten oder Themen aus dem Alten 
Testament behandeln und vom Heiligen Geist inspiriert sind, werden sie "Spirituals" genannt.  
 
 
ROSY ROSENFELD 
Die Sängerin war während ihres langjährigen USA-
Aufenthalts sechs Jahre lang Mitglied im "Arcata Inter-
faith Gospel Choir", einem interkulturellen Gospelchor, 
der mehrfach für den Gospel Academy Award als bester 
Gemeindechor Kaliforniens nominiert wurde. Seit ihrer 
Rückkehr aus den USA vermittelt sie in Chor-Gesangs-
Workshops ihre Erfahrungen an alle, die die Kraft und 
Schönheit afroamerikanischer Spirituals und Gospels sin-
gend erleben möchten.  
 
 

 Anfänger sind willkommen.  
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.  

6 Euro / 4 Euro ermäßigt 
Weitere Infos unter: 

Tel.: 030. 397 444 93 
kontakt@rosy-rosenfeld.de 

www.rosy-rosenfeld.de  


