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EINFÜHRUNG IN DIE PRANA-HEILUNG  
NACH CHOA KOK SUI FÜR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEIT 
 
Vortrag von SABINE SCHILLING  
Leiterin des PRANA-ZENTRUM BERLIN  
 

PRANA [Sanskrit] bezeichnet in der hinduistischen Lehre die universelle Lebensenergie, die für die 
Selbstheilung und die Erhaltung der Gesundheit notwendig ist. Die Prana-Heilung ist eine der ältesten 
Formen des natürlichen Heilens. Sie geht davon aus, dass jedes Lebewesen ein natürliches, unge-
bremstes Streben nach Gesundheit hat.  
 
Die Prana-Heilung nach Master Choa Kok Sui vereint Urwissen mit wissenschaftlichen Erkenntnissen 
aus Forschung und Praxis in einer systematischen Heiltechnik. Sie arbeitet auf der feinstofflichen 
Ebene ohne Berührung des physischen Körpers, indem sie das körpereigene Energiefeld von Blocka-
den (z.B. der Chakren) reinigt und die betroffenen Bereiche energetisiert. Die Stimulierung der 
Intelligenz der Zellfunktionen über das Energiefeld des Körpers wird auch "Aktivierung der Selbst-
heilungskräfte" genannt. Sie ist präzise und zielgerichtet einsetzbar und dient der Harmonisierung 
des Energiesystems. 
 
Unter Verwendung von Ausschnitten aus dem Film "Intelligente Zellen" von Bruce Lipton sowie an-
hand praktischer Übungen zeigt Sabine Schilling wie mittels Prana-Heilung die Selbstheilungskräfte 
beschleunigt werden können und selbstbestimmte Gesundheit für jeden Menschen möglich ist.  
 

Kostenbeitrag: 8 Euro, 5 Euro ermäßigt 
Infos unter www.pranaheilung-berlin.de  


